
NAPOTKI PRI UČENJU OD DOMA 

1. TEDENSKI NAČRT 

Če je pripravljeno za en dan vnaprej (po urniku, ki ste ga 

vajeni), je najbolje, da se ustaljenega urnika tudi držite. Tako 

možgani niso zbegani. 

Če je pripravljeno za en teden vnaprej,  je najbolj učinkovito, 

da si pripravite tedenski načrt z urnikom za vsak dan posebej. V 

tabelo po dnevih vpisujete, kdaj boste delali za šolo, katere predmete oz. gradiva in 

koliko. Včasih vam kaj nepričakovano spremeni načrte, nič hudega, tudi to se zgodi. 

 

2. PREDGLED in RAZDELITEV GRADIVA 

Pripravite si pripomočke, ki jih boste potrebovali pri delu (učbenik, zvezek, slovar, 

geometrijsko orodje, svinčnik, radirko …).  

3. KAKO ZAČETI  

Včasih je bolje začeti z lažjo in zanimivejšo snovjo. Nekaterim je 

všeč, da delate več predmetov v enem dnevu. Če težko 

načrtujete delo, raje opravite en predmet v celoti in potem 

nadaljujte z drugim. Če starši hodijo v službo, delajte sami lažjo snov. 

 

4. KO POSTANE ”TEŽKO” 

Če občutite utrujenost, si vzemite odmor. Po približno 30 minutah aktivnega 

dela za šolo pozornost pade in potreben je odmor (okoli 10 minut). 

Če česa ne znate, o nečem niste prepričani, si lahko pomagate s spletom, se 

obrnete na učitelja, starše, sošolca. Zdaj ste veliko doma in se lahko počutite 

osamljeni, zato se lahko povežete z drugimi sošolci in se učite skupaj na daljavo.   

5. ZA KONEC… 

Ko končate z učenjem, poglejte, kaj vse ste naredili, in se pohvalite. Ni 

lahko biti sam svoj učitelj. Vedno je najtežje začeti, potem je lažje. 

Pogumno naprej! 

 

 

Prirejeno pa: http://isainstitut.si/isa/za-ucenke-in-ucence-nekaj-idej-ki-vam-lahko-pomagajo-pri-ucenju-na-daljavo/  


