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Ogledalce – vaja za pozitivno samopodobo.
Vsak član družine v okvir nad ogledalom napiše svoje ime. Zložite list in ga oddajte v košarico. Vsak družinski član žreba 1 listek (če izberete sebe, menjajte). V prazno ogledalo napišite čim več pozitivnih značilnosti družinskega člana, ki ste ga dobili (odlično kuha, ima lepo frizuro, zna popraviti avto...). Mlajši otroci lahko rišejo, če ne znajo pisati. Na koncu podarite ogledala drug drugemu. 
P.s. Če nimate tiskalnika, uporabite prazen list.
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